
成功パターン

1月～3月 4月～6月 7月～9月 10月～12月

活
用
で
き
た
資
源

【人（個人、集団、コミュニティ等）、スキル(能力、知識、経験等)、モノ(所有物、権利等)】

出
来
事
・
行
動
・
結
果

【出来事、行動やその結果】

思
っ
た
こ
と
・
学
ん
だ
こ
と

【思ったこと、学んだこと、次へ活かすこと】

目
標

【目標にしていたこと】

2021年 年振り返りワークシート

失敗パターン

【その他、何でも思った感じたことのメモ】

好きで（純粋に楽しかったこと）

得意で（人に評価されたこと）

価値がある（否定されてもやるべきと信じること）


